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AMAC, KAPSAM VE DAYANAK

Amag

Bu kilavuzun amaci, Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi Lisansiistii Egitim ve
Ogretim Yoénetmeligi uyarinca Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisi'ne bagli anabilim dallarinda hazirlanacak lisanstistii tezler ile ilgili esaslari

diizenlemektir.

Kapsam

Bu kilavuz, Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii'ne
bagli anabilim dallarinda hazirlanacak olan "Yiiksek Lisans (Bilim Uzmanlig1)" ve " tezleri
yazimi ve basimi ile ilgili standartlari, uyulmasi gereken esaslari ve bigcimsel 6zellikleri

kapsamaktadir.

Dayanak

Bu kilavuz Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi Lisansiistii Egitim ve Ogretim
Yonetmeligi’ne dayanarak hazirlanmistir. Lisansiistii Enstitiisii’'ne bagli anabilim dallarinda
yuksek lisans tezi hazirlayan 6grenciler ile tezi yoneten danigman 6gretim tliyeleri, caligmalarini
bu kilavuza uygun olarak hazirlamak zorundadirlar. Enstitii Midiirliigii'ne teslim edilecek
tezlerin yazim kilavuzuna uygunlugu tezi yazan Ogrenci ve tez danmigmaninin
sorumlulugundadir. Teslim edilen tezler Enstitii Mudiirliigii tarafindan denetlenir ve yazim

kurallarina uygun olmayan tezler iade edilir.

Tez yazimi sirasinda bu kilavuz dikkatlice okunmali ve tez yazim sablonu
kullanilmahidir. Bu tez yazim kilavuzunun kendi yazim standardinin tezlerde kullanilacak
yazim sablonunu yansitmadigi unutulmamalidir. Intihal, telif ve patent haklar1 konusunda
dikkatli olunmali, tez kisa ciimleler kullanilarak ac¢ik ve anlagilir bir dilde yazilmali, gereksiz

kelime ve ifadeler kullanmaktan kaginilmalidir.



1. TEZLERIN BiCIMSEL STANDARTLARI VE YAZIM
KURALLARI

1.1. Tezlerin Bicimsel Standartlar:

Tezlerin bigcimsel standartlari, akademik ¢alismalarin diizenli, okunabilir ve uluslararasi
Olgiitlere uygun sekilde hazirlanmasini saglamak amaciyla belirlenmistir. Bu standartlar,
tezlerin hem gorsel biitlinliigiinii hem de bilimsel niteligini korumak i¢in yol gosterici kurallar
icerir. Tez metninin sunumunda sayfa yapisi, yazi tipi, paragraf diizeni ve benzeri bigimsel

kurallar biitiinliigli saglayarak eserin akademik gegerliligini destekler.
1.1.1. Sayfa Yapisi

Yazimda, sayfa boyutu A4 (21 cm x 29,7 cm) olmal1 ve her sayfanin sol kenarindan 3
cm diger kenarlardan ise 2,5 cm; iistten ve alttan 2,5 cm bosluk birakilmalidir. (EK-1).
500 sayfadan fazla tezler giris sayfasindan itibaren arkali onlii basilabilir. Arkali 6nli
basimlarda sag sayfa i¢in sol kenarindan 3 cm diger kenarlardan ise 2,5 cm; {istten ve alttan 2,5
cm, sol sayfa i¢in ise sag kenarindan 3 cm diger kenarlardan ise 2,5 cm; iistten ve alttan 2,5 cm
bosluk birakilmalidir. (EK-2). Tez metninde, satir sonlarinda hece bélmesi yapilmamali ve tez

metninin yazimi “iki yana yasla” diizeninde olmalidir.
1.1.2. Yaz Tipi, Bicimi ve Rengi

Tezin tamaminda, dis kapak dahil tim yazilarda “Times New Roman” yazi tipi
kullanilmalidir. Metin, “normal” diizende yazilmalidir. Bilim alanlarinin dnerilerine gore italik,
koyu, koyu italik, alt1 ¢izili diizen kullanilabilir. D1s kapaktaki amblem harig tezin tiim yazilar
siyah renkte olmalidir. Bagliklarin (birinci dereceden itibaren en son baglik derecesine kadar)
timii koyu (bold) olmalidir. Tablo, sekil veya resimlerin numara ve adlar i¢in; tablo, sekil
veya resim sozciikleri ile numara ve noktalama isaretleri koyu (bold), adlar agik renkte
olmalidir. Sayfa numaralar1 acik renk olmalidir. Bilim alanlar1 ve bu tez yazim kilavuzunun

ilgili boliimlerinde farkli bir 6neri yoksa tiim yazilar acik renkte olmalidir.



1.1.3. Yaz Boyutu (Punto)

Kapak sayfalar1 ve bagliklara iliskin istisnalar hari¢ olmak iizere tiim yazilarda harf
boyutu (karakter boyutu) 12 punto olmalidir. Gerekli durumlarda, tablo sekil, resim ve
dipnotlarda kolayca okunabilmesi sartiyla daha kiigiik puntolar (8-10 punto) kullanilabilir. On
sayfalarda harf boyutu i¢in yapilan farkli 6neriler, ilgili bolimlerde ayrica belirtilmistir. Tim
sayfa numaralar1 12 punto olmalidir. Alt ve {ist indisler metin harf biiyiikliiglinden daha kii¢iik

olmalidir.

1.1.4. Satir Basi, Hizalama ve Paragraf

Paragraf basi satirlart harig tiim satirlar sol kenar boslugu bitiminden baglamalidir. Her

yeni paragraf 1 tab (1,25 cm) igeriden baglamalidir. Satirlar ayn1 hizada bitirilmelidir. (EK-3).

1.1.5. Ana ve Ara Bashklarin Yazimi ve Numaralandirilmasi

Tezin 6n sayfalar1 ve tez metninin ana bolimleri (birinci derece boliimleri basliklar)
yeni bir sayfadan baslamalidir. On sayfalara ait basliklar ile tez metninin birinci derece boliim
basliklar1 biiyiik harflerle, tez metninin ikinci ve daha ileri derece boliim basliklar: ise her
sozclgilin ilk harfi biiyiik, geri kalan harfler kiiglik olarak yazilmalidir. Tiim basliklardaki
baglaclar (ve, veya, ile, gibi) kiiclik harflerle yazilmalidir. Basliklarda noktalama isareti
kullanilmamalidir. On sayfalar béliimiinde dis kapak sayfasi, i¢ kapak sayfasi, kabul ve onay
sayfasi, tesekkiir, 9zet ve abstract sayfalarinda basliklar sayfa ortasinda olmalidir. I¢indekiler,
simgeler ve kisaltmalar dizini, sekiller dizini ve tablolar dizininde ise sola hizali olarak
yazilmalidir. Tez metninin ana ve alt bagliklar1 (birinci derece boliim basliklarindan itibaren),

yazim i¢in ayrilan alanin sol kenar ¢izgisinden (satir basina dayal1) baslamalidir. (EK-3).

1.1.6. Noktalama Isaretleri ve Parantezler

Yazimda noktalama isaretlerinden (nokta, virgiil, noktal virgiil, vb.) sonra bir karakter
ara verilir. Noktalama isaretlerinden once ara verilmemelidir. Parantezler s6zciikten sonra bir
harf bosluk birakilarak acilir. A¢ilan parantezden sonra bosluk birakilmadan parantez i¢i yazilir

ve bosluk birakilmadan parantez kapatilir. Parantez kapatildiktan sonra ciimle bitiyor ise
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parantezden sonra bosluk birakilmadan nokta konulur. Parantez i¢ine yazilan agiklamanin ya
da kisaltmanin da aciklama veya kisaltmasi gerekirse dis parantez koseli “[ ]”, i¢c parantez
yuvarlak “()” olmalidir. Ug paranteze ihtiya¢ duyuldugu durumlarda distan i¢e dogru sirasiyla
kiime parantezi “{ }”, koseli ve yuvarlak parantezler kullanilir. Ornek: {.. [.. (..).. ]..}

Noktalama isaretleri ile ilintili bosluk olmas1 halinde Tiirk Dil Kurumunun yazim kilavuzu esas

alinir.

1.1.7. Sayilarin Yazilmasi

Tam sayilarin yaziminda binlik hanelerde nokta konulmalidir. Ornek; 1.512.612
(Dogru) 1,512,612 (Yanlis). Kiisurath sayilarda virgil “ , “ kullanilmali, nokta “ . ”
kullanilmamalidir. Ornek; 25.023,61. Ondalik sayilarda ondalik hane baslangicinda virgiil «,
kullanilmahdir. Metin icinde 10'a kadar olan sayilar yaziyla, daha biiylikleri rakamla

yazilmalidir. Paragraflar say1 ile baglamamalidir.

Rakamlarin ve sayilarin yazilmasiyla ilgili bu kilavuzda belirtilmemis bir bosluk olmasi
halinde Tiirk Dil Kurumunun yazim kilavuzu esas alinir. Ancak yazim dili farkli olan tezlerde

ilgili yazim dilindeki ondalik ve binlik yazimi kurallarina uyulmalidir.

1.1.8. Kagt ve Baski Ozellikleri

Tezi olusturan biitiin boliimler; A4 standardinda, beyaz, birinci hamur kagidin sadece
bir yiiziine (500 sayfadan fazla olan tezlerle ilgili istisna hari¢ olmak {iizere) ve bilgisayar

ortaminda yazilmalidir.

1.2. Tez Plam1

Tez; On sayfalar, ana metin, kaynaklar ve ekler olmak iizere, 4 ana bdliimden
olusmalidir. Her béliim, ayr1 bir sayfa basi ile baslatiimalidir. On sayfalar sirastyla dis kapak
sayfasi, i¢ kapak sayfasi, kabul ve onay sayfasi, istege gore beyan ve ithaf sayfalari, tesekkiir,
0zet, abstract, i¢indekiler, simgeler ve kisaltmalar dizini, sekiller dizini ve tablolar dizininden
olusur. Tez metni bolimii, tezin yapildigi programa gore belirlenen ana bagliklardan
olusmalidir. Tezin icindekiler boliimii programa gore degisiklik gosterebilir. Ornek ana

basliklar sirasiyla sunlardir: “GIRIS”, “TEZIN KAPSAMINA GORE EKLENECEK
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BOLUMLER”, “MATERYAL VE YONTEM”, “BULGULAR”, “TARTISMA” ve “SONUC
VE ONERILER”. “KAYNAKLAR” béliimiiniin ardindan, tezin ana bdliimleri icerisinde yer

almalar1 uygun olmayan, ancak verilmesi gerekli bilgiler i¢in “EKLER” boliimii olusturulur.

1.3. Numaralandirmalar

Tezlerde sayfa numaralandirmasi, ¢alismanin sistematik ve kolay takip edilebilir bir
yaptya sahip olmasini saglamak icin biiyiik 6nem tasir. Bu diizen, okuyucunun tez i¢indeki

boliimlere hizlica ulasmasina yardimei olur ve tez yazimindaki bigimsel biitiinliigii destekler.

1.3.1. Sayfalarin Numaralandirilmasi

Numaralama, sayfanin altinda ve ortalanmis olarak verilmelidir. Sayfa numaralarinin
yaninda, parantez veya ¢izgi gibi isaretler kullanilmamalidir. Sayfa numaralarinin boyutu 12
punto ve karakteri metin icindekinin aynis1 olmalidir. On sayfalar ‘ONAY SAYFASI
béliimiinden baslayarak “GIRIS” béliimiine kadar kiiciik Roma rakamlariyla (i, ii, iii, iv vb.)
numaralandirilmalidir. Metin sayfalar1 “GIRIS” béliimiinden baslayarak “KAYNAKLAR” ve
varsa “EKLER” boliimlerinin son sayfasina kadar kesintisiz bir bigimde 1, 2, 3,4, 5, ... seklinde

numaralandirilmalidir.

1.3.2. Bashklarin Numaralandirilmasi

On sayfalar bliimii, tez metni ve ekler boliimlerine ait basliklarin numaralandirilmasi
farklidir. On sayfalar boliimiindeki basliklar numaralandirilmaz. Tez metni béliimlerinden ilki
olan “Giris” boliimii de numaralandirilmaz. Giris boliimiinden sonra gelen bdliimler kaynaklar
ve ekler boliimleri de dahil olmak iizere ana boliim basliklari, ana basliklar1 ve alt basliklar

ondalik sisteme gore numaralandirilir. (EK-3).

Giris boliimii harig biitiin ana boliim ve alt boliim basliklar1 numaralandirilmalidir. Tez
metni boliimii ana basliklar1 “GIRIS” béliimiinden sonra baslanarak “KAYNAKLAR” ve varsa
“EKLER” boliimlerinin 6niine kesintisiz olarak 1, 2, 3, 4, 5, ... seklinde numara yazilip nokta
konulup bir bosluk birakilarak ana boliim bashigmin adi yazilmalidir. Ornegin “1. ANA
BOLUM?” basligindan sonra gelen ilk alt béliim basliginin numarasi ile beraber yazilimi “1.1.

Alt Bolim Baglig1” seklinde olmalidir. Eger bu alt boliimiin bagka bir alt boliimii daha varsa
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“1.1.1. Alt Béliimiin Bashg1” seklinde yazilmalidir. Ugiincii dereceden daha fazla alt boliim
baslig1 olmamalidir. Bu durum, diger biitiin ana boliimler ve bunlarin alt boliimleri i¢in de

benzer sekilde niimerik olarak devam etmelidir.

1.4. Satir Basi ve Satir Arahgi

Tez metninde paragraflara sol taraftan 1 tab (paragraf boslugu, 1,25 cm) igeriden
baglanmalidir. Tez metninin yaziminda 1,5 satir aralig1 kullanilmalidir. Yazim araliklarinin
secilmesinde Once = 0 nk, Sonra = 0 nk secilmelidir. Metin blogu, her iki yana yaslanmis
olmalidir. Sadece Giris boliimii i¢in 2,5 cm’den sonra 2 adet 1 satir aralig1 (24 pt boslugu)

bosluk birakilmalidir (EK-3).”

1.5. Ana Boliim ve Alt Boliimlerin Diizenlenmesi

Biitiin ana boliimler yeni bir sayfadan baslamalidir. Yukarida deginildigi lizere yalnizca
Giris boliimiine mahsus olmak {izere iist kismi ile ana boliim baghigi veya paragraf metni
arasinda 2 adet 1 satir aralig1 (24 pt boslugu) bosluk birakilmalidir. Ayrica tiim ana bolim
bagliklari ile alt boliim baglig1 arasinda veya ana boliim basliklari ile ilk paragraf arasinda 2 adet
1 satir aralig1 (24 pt boslugu) bosluk birakilmalidir. Alt boliim basliklarinin 6ncesinde bulunan
ilk paragraf arasinda 1 adet 1 satir aralig1 (12 pt boslugu), sonrasinda bulunan ilk paragraf
arasinda 1 adet 1 satir aralig1 (12 pt boslugu) bosluk birakilmalidir. Ana boliim basliklar1 ve alt
boliim bagliklar sol taraftan yazilmalidir. Ana bdliim basliklart 14 punto boyutunda ve tamami
biiyiik harflerle koyu yazilmalidir. Alt boliim bagliklar1 ise 12 punto boyutunda yalnizca
kelimelerin ilk harfi biiytlik sekilde ve koyu olmalidir. Ayrica ana bolim ve alt bolim bashk
uzunluklarinin bir satir1 gectigi durumlarda ilk satirin (numara hari¢) basladigi siitundan

baglatilarak 1,5 satir araliginda ikinci satir yazilmalidir.

Ana boliim baghiklart tiimii biiylik harfle yazilirken baslik icerisindeki baglaclar kiiciik
harfle yazilmalidir. Alt boliim basliklarinda bulunan soézciiklerin ilk harfleri biiyiik digerleri
kiicilik harfle yazilmalidir. Eger varsa alt boliim basliklarindaki ve, veya, ile gibi baglaglar kiiciik

harfle yazilmalidir.



Alt boliim bagliklari, sayfanin son satir1 olarak yazilmamalidir. Boyle bir durumda
baslik daha sonraki sayfada yer almalidir. Ayrica alt boliim basliklarindan sonra en az iki satir
yazi yazilamiyorsa bos birakilip baslik bir sonraki sayfaya yazilmalidir. Numarali boliim ve alt
boliim basliklar arasinda, numarasiz ara basliklar varsa, bunlarin hepsi ayni bigimde olmak
kaydiyla koyu veya egik (italik) olarak 12 punto yaz1 boyutunda ve 1 tab (1,25 cm) igeriden
baslanmalidir. Bu ara bagliklardan 6ncesinde ve sonrasinda 1 satir araligi (12 pt boslugu) bosluk

birakilmalidir. Basliklarin sonuna herhangi bir noktalama isareti konulmamalidir.

1.6. Tablolar ve Sekiller

Tablo ve resim haricindeki biitiin takdimler (grafik, histogram vs.) “sekil” olarak ifade
edilmelidir. Tez i¢inde anlatima yardimc1 olacak bigcimde sekiller ve ¢izelgeler kullanilabilir.
Ancak gereksiz sekillerden kaginilmalidir. Sekiller {izerinde yer alacak her tiirlii ¢izgi, isaret,
sembol, rakam ve yazilar bilgisayar ortaminda hazirlanmali ve kolayca goriilebilir ve/veya
okunabilir biiyiikliikte ve netlikte olmalidir. Tabloda sunulan bilgi, icerigine bagli olarak
rahatlikla okunabilir 6zellikte olmak kaydiyla daha kiiciik puntoda yazi karakteri kullanilabilir.
Sekil ve tablo icerigindeki yazilar tezin yazim dilinde olmalidir. Tablolarda 1 veya 1,5 satir
aralig1 tercih edilmelidir. Yabanci kaynaklardan alinan sekillerin igerikleri alinan kaynagin
dilinde olmamali, Tiirkge yazilmalidir (Ozel isimler, Latince ifadeler vb. harig). Tez sayfas
iizerine fotograf yapistirilmamali, sekil olarak ifade edilen tiim takdimler bilgisayar ortaminda
hazirlanip tez metni igerisine yerlestirilmelidir. Caligma kapsamindaki bireylere ait fotograflar,

etik ilkelere ve kisi haklarina uygun olarak kullanilmalidir.

1.6.1. Tablo ve Sekillerin Yerlestirilmesi

Sekil ve tablolar tez metni icerisinde gectikleri yerde ya da bir sonraki sayfada yer almalidir.
Tez metni igerisinde katlanmis tablo ve sekillere yer verilmemelidir. Sekil ve resim numaralari
ve basliklari, seklin altinda, metin igerisinde ortali olacak sekilde; tablo numara ve basliklar
ise tablo iist kisminda, metin satir bagindan 1 tab igeri (1,25 cm) olacak sekilde yazilmalidir.
Sekil ve tablolar sayfaya ortalanarak yerlestirilmeli ve sayfa kenar bogsluklarina tagsmamalidir.
Bir sayfaya sigmayacak biiyiikliikteki tablo ve sekiller, uygun yerinden béliinerek diger sayfada

verilebilir. Bu durumda, sekil bagligi numara ve baglik ayn1 kalmak {izere, parantez igerisinde
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numaradan sonra "devam" ibaresi yazilarak verilmelidir. Ornegin “Sekil 3.4 (devam)”. Bu

sekiller "EKLER" boliimiinde sunulabilir.

Ayni sayfaya yerlestirilecek iki sekil, iki tablo veya sekil ile tablo arasinda iki satir
aralif1 (24 pt) bosluk birakilmalidir. Yazilmis paragraflar ile onu takip eden tablo basliklari,
sekiller ve resimler arasinda 1,5 satir aralig1 (18 pt) bosluk birakilmalidir. Ayni1 sekilde sekiller
ve resimlerin bagliklar1 veya basliklardan sonra gelen notlar ile yazilmis paragraflar arasinda

1,5 satir aralig1 (18 pt) bosluk birakilmalidir.

Tablo, sekil ve resimler ile basliklar1 arasinda tek satir araligt (12 pt) bosluk
birakilmalidir. Bagliklar miimkiin oldugu kadar kisa ve 6z olmalidir. Tablo, sekil, resim
basliklarinda tablo, sekil, resim kelimeleri ve ilgili numaralar1 koyu yazilmalidir (Tablo 1.

Baslik; Sekil 1. Baslik; Sekil 2.1. Baglik; Resim 1. Baslik).

Tablolara iliskin agiklamalar (notlar) tablolarin altinda, satir basindan baslanarak 1 satir
araliginda ve 10 punto olarak yazilmalidir. Tablo ile notlar arasinda tablonun bittigi satirdan
sonra 10 puntoluk 1 satir aralig1 (10 pt) bosluk birakilmalidir. Sekillerin ve resimlerin altina
eklenecek aciklamalar (notlarda) ise sekil veya resmin altinda yer alan sekil ve resim
basliklarindan sonra 10 puntoluk 1 satir aralig1 bosluk birakilarak 1 satir araliginda ve 10 punto

olarak yazilmalidir.

Bilgisayar ortaminda olusturulamayan sekiller ‘teknik resim’ ilkelerine gore ¢izilmel,

yaz1 ve simgeler sablonla yazilmali ve elle diizeltme yapilmamalidir.

1.6.2. Tablo ve Sekillerin Numaralandirilmasi

Numaralar ve basliklar sekil ve resimlerin altina, tablolarin ise iist kismina yazilmalidir.
Iki tiir numaralandirma miimkiindiir. Ilkinde, her bir tablo, sekil ve resim kendi icerisinde olmak
iizere ilk tablo, sekil veya resimden baslanmak iizere ardisik bir sekilde numaralandirma
yapilabilir. Ikincisi ise ilk rakam (eklerde ilk rakam) seklin, tablonun veya resmin yer aldig
boliimiin numarasi, ikinci rakam o seklin, tablonun veya resmin boliim i¢indeki sira numarasi
olmak {izere, ardisik bir sekilde ve araya nokta konularak bosluk birakmadan numaralama

yapilabilir. Ornek: “Tablo 1.1.”°, “EK-1.”. (EK-3).
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Tablo veya sekil bagliklari ile tablo veya sekil arasinda 1 satir araligi (12 pt) bosluk
birakilmali ve baglik yaziminda 1,5 satir aralig1 kullanilmalidir. Bagliklar 12 punto yazilmalidir

(EK-3).

Sekil, tablo ve resimlerin basliklari, numaradan sonra nokta konarak ve bir karakter
bosluk birakilarak, yalnizca bastaki sozciigiin ilk harfi biiytik, oteki sozciikler kiigiik harfli
olacak sekilde yazilmalidir. Sekil ve tablolarin basliklarinin yaziminda sekil ve tablonun ismine
kadar (Sekil ve Tablo kelimeleri ve numaralar1) koyu (bold) olarak yazilmali, sekil ismi ise

koyu olmamalidir. Ornek: “Sekil 3.2. Kriz tanimi1 ve cercevesi”.

Basliklarin alt satirlarda devam etmesi durumunda, ikinci ve diger satirlar sekil, tablo

veya resim numarasinin bitiminden itibaren hizalanmalidir.

Birbiriyle ilgili ii¢ veya daha fazla resimlemenin ayn1 sayfada bulunmasi gerekiyorsa,
her birisine sirasiyla (a), (b), (¢), ...harfleri konulmali, hepsine birden tek bir tablo veya sekil

numarasi verilmeli ve ayr1 ayri baglik yazilmalidir.

Omek: “Sekil 4.2. Kriz tanim1 ve cercevesi a) Global krizlerin cercevesi, b) Arastirma

evreni, c¢) Digerleri.”

1.7. Metin Ici Atiflar ve Gondermeler

Tez yazziminda metin ici atiflar ve gondermeler, bilimsel diiriistliigiin saglanmas1 ve
kullanilan kaynaklarin dogru sekilde gosterilmesi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Bu
nedenle tezlerde atif ve kaynak gosterimi APA 7 (American Psychological Association, 7.
baski) formatina uygun olarak yapilmalidir. Tez igerisinde verilen her kaynak,
“KAYNAKLAR?” boliimiindeki dizinde mutlaka yer almali ve kaynaklar arasinda herhangi bir
tutarsizliga yer verilmemelidir. Kaynak gosterme yontemlerine iliskin kurallara EK-14 Bilimsel

Yayinlarda Kaynak Gosterme Ilkelerinde yer verilmistir.
Resim, sekil vb. anlatim araglar1 bir kaynaktan alinmis ise resim veya sekil metin

icerisinde atif yapildig1 yerde kaynak gosterilerek belirtilmeli ve kaynak dizininde mutlaka yer

almalidir.
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Tez metninde yer alan tablo, sekil veya resimlere yapilacak de§inmeler i¢in farkl
ornekler onerilebilir. Tez metni yazimi sirasinda deginmek istenilen tablo, sekil veya resimler,
deginilen sayfada ya da daha sonraki sayfalarda yer aliyorsa, deginmeler asagidaki érneklerden

birine uygun olarak yapilmalidir.

Tablo igin:

Hisse senetlerine iliskin risk seviyeleri degerlendirilmistir (Tablo 11).
Hisse senetlerine iligskin standart risk seviyeleri Tablo 11°de sunulmustur.
Etki-tepki analizi sonuglari, Tablo 11°de sunulan istatistiksel .......

Hisse senetlerine iliskin risk seviyeleri (Tablo 11).....

Sekil i¢in:

Temel analiz oncesinde degiskenlerin algisal uzaydaki dagilimlar1 olusturulmustur
(Sekil 5).

Degiskenlerin algisal uzayda olusturdugu benzerlik diizeyleri zaman igerisinde artmaya
baglamistir.

Temel analiz Oncesinde degiskenlerin algisal uzaydaki dagilimlart Sekil 5’de
gosterilmistir.

Sekil 5°de yer alan algisal uzaydaki dagilimlar...

Resim i¢in ise sekillerde belirtilen drneklerde oldugu gibi génderme yapilmalidir.

Tezin herhangi bir sayfasinda, daha 6nceki sayfalarda yer alan ve daha 6nce deginilmis
tablo, sekil veya resimlere yeniden deginmek gerekiyorsa, deginme parantez i¢inde "Bakiniz"

anlamina gelen "Bkz." kisaltmasi kullanilarak, asagidaki 6rneklere uygun bigimde yapilmalidir.

Ornek: (Bkz. Sekil 5) veya (Bkz. Tablo 11)
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2. TEZI OLUSTURAN BOLUMLER

Tezi olusturan boliimler, 6n sayfalar boliimii, tez metni boliimii, kaynaklar bolimii ve
ekler boliimleridir. Bu boliimde yer alan sayfalara iligkin sablonlara bu yazim kilavuzunun
eklerinde (EK-4) yer verilmistir. Bu sablonlar herhangi bir bi¢cimsel degisiklik yapilmaksizin

dogrudan kullanilabilir.
2.1. On Sayfalar Béliimii

On sayfalar sirasiyla dis kapak sayfasi, bos sayfa, i¢c kapak sayfasi, kabul ve onay
sayfasi, istege gore beyan ve ithaf sayfalari, tesekkiir, 6zet, abstract, igindekiler, simgeler ve

kisaltmalar dizini, sekiller dizini ve tablolar dizininden olusur.
2.1.1. Dis Kapak Sayfasi

Yiiksek lisans ve doktora tezlerinin dis kapagi en az 160 g/m? agirliginda beyaz kartona

basilmalidir. Tez metni, 6zel sayfalar ve ekleriyle birlikte uygun sekilde yapistirilarak tek bir
cilt haline getirilmelidir. Standart biiyiikliik disinda kalan basili veya dijital materyaller (CD,
USB, kitapgik vb.) tez arka kapagina yapilan cep igerisinde teslim edilmelidir.
Dis kapakta tiim yazilar Times New Roman karakteri kullanilarak 1,5 satir araligi ile
yazilmalidir. Sayfanin iist kenarindan 2,5 cm asagiya ortali olarak {iniversitenin resmi amblemi
renkli ve 3,5 x 3,5 cm boyutunda yerlestirilmelidir. Amblemden sonra 1,5 satir araligi
birakilarak 14 punto, biiyiik harflerle “T.C. KOCAELI SAGLIK VE TEKNOLOJI
UNIVERSITESI LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU” ifadeleri alt alta yazilmalidir. Bunun
hemen altinda yine 14 punto, biiyiik harflerle “YUKSEK LISANS TEZi” veya “DOKTORA
TEZI” ifadesi yer almalidir.

Tez tiirli yazildiktan sonra 6 defa 1,5 satir aralifi bosluk birakilmali ve bu boslugun
ortasina gelecek sekilde tez baslig1 yazilmalidir. Tez baslig1 16 punto, koyu ve biiyiik harflerle
yazilmali; baslik birden fazla satira yayiliyorsa, bashigin iistiinde ve altinda esit bosluk
birakilarak ortalanmalidir.

Tez basligindan sonra 3 defa 1,5 satir aralig1 bosluk birakilarak 6grencinin ad1 ve soyadi,
unvan kullanilmadan 14 punto ve koyu sekilde yazilmalidir. Ardindan 3 defa 1,5 satir araligi

bosluk birakilarak 6grencinin mezun olacagi anabilim dali adi, 14 punto ve biiyiik harflerle
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yazilmalidir. Daha sonra yine 3 defa 1,5 satir aralig1 bosluk birakilarak 12 punto ile danismanin
unvani ve adi yazilmahdir. En altta, sayfanin alt kenarindan 2,5 cm yukartya, 12 punto ile
“KOCAELI- YIL” ifadesi ortal1 olarak yazilmalidr.

Tez kapagmin sirt kismina alt kenardan baslanarak sirasiyla “KOCAELI-YIL”,
“YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZi”, “UNIVERSITENIN ADI” “OGRENCININ ADI VE
SOYADI” Tiim bu yazilar 12 punto, koyu, Times New Roman karakteri ile ortalayarak
yazilmalidir. Kapak sirtinda yazilarin sigmamasi durumunda, punto biiyiikliigiinde degisiklik

yapilabilmesi i¢in Enstitii Sekreterligi ile goriisiilmelidir.

2.1.2. Bos Sayfa

Tezin dis 6n kapagi ile i¢ kapak sayfasi arasinda ve dis arka kapagindan dnce bos bir

A4 sayfasi birakilmalidir.

2.1.3. I¢ Kapak Sayfasi

Tezin i¢ kapaginda amblem yer almamalidir. Sayfa basinda 2,5 cm bosluk birakildiktan
sonra dig kapaktaki diizenle, sirasiyla iiniversitenin ve enstitliniin adi, yiiksek lisans/doktora
tezi, 0grencinin ad1 soyadi ve program ad1 yazilmalidir (bosluklar ve yazim 6zellikleri dis kapak
ile ayn1 olacak sekilde). Ancak calismas1 bir kurulusca desteklenmis ise i¢ kapakta bu durum
projenin numarasi ile birlikte program adindan sonra 2 defa 1,5 satir arali1 bosluk birakilarak
14 punto, 1,5 satir araligi ile belirtilmelidir. Ardindan tezin hazirlandigi sehir ve yil dis kapakta
oldugu gibi yazilmalidir (EK-5).

Eger tez calismast herhangi bir kurulusca desteklenmediyse program adi yazildiktan
sonra tezin hazirlandig sehir ve yil sayfa altinda 2,5 cm bosluk kalacak sekilde, program adi
ile arasinda uygun bosluk birakilarak 12 punto ile yazilmalidir.

2.1.4. Kabul ve Onay Sayfasi
Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri i¢in, tez savunmasi kabul edildikten sonra tezde jiiri

tiyelerinin gerekli gordiikleri diizeltmeler yapildiktan ve tez danigmanu, jiiri iiyeleri tarafindan

imzalandiktan sonra teze eklenmelidir. Imzalar igin mavi miirekkepli kalem kullanilmalidir.
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Tez, bu son hali ile bastirilmis olarak, jiiri {iyelerine ve Enstitii Miidiirliigii’ne teslim edilmelidir.

(EK-6)

2.1.5. Etik ilke ve Kurallara Uygunluk Beyani

Beyan, ekteki (EK-7) 6rnege uygun olarak yazilmali ve yazar tarafindan mavi miirekkep

kalem ile imzalanmalidir. Tez ¢alismalarinda tarih olarak tez savunma tarihi esas alinmalidir.

2.1.6. ithaf

Istendigi takdirde tesekkiir sayfasinin oniine ithaf yazisi, sayfay1 sag-sol ve iist-alt
olarak ortalayarak, asagidaki 6rnege benzer olarak yazilabilir.

Omek: “Annem / Babam / Esim / Hocam /Ulkem vb ....... ’ya ithaf ediyorum.”

2.1.7. Tesekkiir Sayfasi

Istenirse tez calismasina dogrudan veya dolayli olarak katkida bulunan kisi veya

kuruluslara kisa ve 6z bir sekilde tesekkiir edilebilir (EK-8).

2.1.8. Icindekiler Sayfasi

Bu boliim dis kapak sayfasi, i¢ kapak sayfasi, tez kabul ve onay sayfasi, beyan, ithaf ve
tesekkiir sayfalar1 hari¢ biitiin 6n sayfalar1 (sirasiyla 6zet, abstract, simgeler ve kisaltmalar
dizini, sekiller dizini ve tablolar dizini), tez metnindeki ana bdliim ve alt boliim basliklarini,
kaynaklar ve ekler boliimlerini eksiksiz olarak igermelidir. Her basligin karsisina o basligin yer
aldig1 sayfanin numarasi yazilmalidir. Ugiincii dereceden daha ileri alt bolim bashig

“icindekiler sayfasinda” kullanilmamalidir (EK-9).

2.1.9. Tiirkce ve Yabanci Dilde Ozet Sayfalar

Tezin dzetleri (Tiirkce “OZET”, Ingilizce “ABSTRACT”), baslik ve anahtar kelimeler
hari¢ en fazla 300 kelime ile sinirlandirilmali ve miimkiinse bir sayfayr agmamalidir.
Arastirmanin esas amaci belirtilmeli, kullanilan metodoloji agiklanmali, bulgular 6zetlenmeli

ve ana sonug¢ ifade edilmelidir. Tezin amaci, metodolojisi, bulgular ve sonug¢ ayri ayri
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paragraflarda yazilmalidir. Ozet metni icerisinde kaynak verilmemelidir. Ozet igerisinde

29

kisaltmalar agiklanmamali, tezin “Simgeler ve Kisaltmalar Dizini’> kisminda belirtilen

kisaltilmig sekliyle verilmelidir. (EK-10).

Tezin Tiirkce ve Ingilizce baslig1 her kelimenin (ve, veya, ile vb. baglaclar haric) ilk
harfi biiyiik, koyu olarak ve sayfay1 ortalayacak sekilde yazilmalidir. Tiirkce ve ingilizce 6zetin
altinda en az {i¢ en fazla bes anahtar kelime yer almalidir. Anahtar kelimeler alfabetik siraya

gore siralanmali, virgil (,) ile ayrilmalidir.

2.1.10. Simgeler ve Kisaltmalar Dizini

Simgeler ve kisaltmalar dizini 1,5 satir araliginda 12 punto olarak yazilmahdir. (EK-11)

2.1.11. Sekiller Dizini

Tez metni igerisinde yer alan tiim sekillere sekiller dizininde yer verilmelidir. Sekiller

dizini 1,5 satir araliginda 12 punto olarak yazilmalidir. (EK-12)

2.1.12. Tablolar Dizini

Tez metni igerisinde yer alan tiim tablolara tablolar dizininde yer verilmelidir. Tablolar

dizini 1,5 satir araliginda 12 punto olarak yazilmalidir. (EK-13)

2.2. Tez Metni Boliimleri

Tez metninin bdliimleri, ¢alismanin biitiinliigiinii koruyacak sekilde belirli bir diizen
icinde sunulmalidir. Bu bdliimler, arastirmanin amacini, kapsamini ve bilimsel katkisini

sistematik olarak yansitir.

2.2.1. Giris Boliimii

Bu boliimde, tez konusunu agiklayict bilgiler yer almalidir. Arastirilan problemin
niteligi ve kapsami acik bir sekilde sunulmali, konunun giincel durumu ilgili yayinlara atif

yapilarak ¢alismanin 6nemi kisa bir sekilde vurgulanmali, tez ¢alismasinin bilime saglayacagi
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katki ve/veya yontem ag¢isindan hedefledigi yenilikler ifade edilmelidir. Tiim tez ¢calismalarinin
yaziminda yeknesaklik saglanmasi adina “Girig” bolimii alt baslik numaralar1 verilmeksizin
asagida yer alan alt basliklar1 igermelidir.

e Arastirmanin Konusu ve Amaci

e Arastirmanin Ozgiinliigii/Literatiire Katkis1

e Arastirmanin Yontemi

e Arastirmanin Kapsam ve Siirliliklari

2.2.2. Tezin Kapsamina Gore Eklenecek Boliimler

Tezin giris boliimii sonrasinda, tez konusunun niteligine, anabilim dalinin/programin
bilimsel yaklasimina, yapilan aragtirmanin ayrintisina veya tezin hacmine bagl olarak metin;
“Kavramsal Cerceve”, “Ilgili Arastirmalar”, “Literatiir Taramas1” gibi alt basliklara ayrilabilir.
Disiplinler arasindaki farkliliklar g6z Oniinde bulundurularak bazi tezlerde “Materyal ve

Yontem” gibi boliimler bulunabilirken, bazi tezlerde ise bu boliimler yer almayabilir.

2.2.3. Materyal ve Yontem

Bu bolimde materyal ve inceleme metodu aciklanmalidir. Arastirmanin tiirii
(tanimlayici, deneysel, prospektif vb.), kullanilan bireyler, evren (popiilasyon) ve oérnekleme
biiyiikliigii, 6rneklemenin nasil ve hangi yontemle secildigi belirtilmelidir. Calismadaki deney
diizenegi ve calisma gruplar1 ayrintili olarak agiklanmalidir. Verilerin toplanma tarihi, veri
toplama araglar1 (deney araglari, anketler, gecerlik ve giivenirligi yapilmis 6lgekler vb.) ve veri
toplama araglarinin kim tarafindan hazirlandigir gerekli durumlarda kaynak gdsterilerek
yazilmalidir. Kullanilan formlar (anket, 6l¢cek vb.) ek olarak sunulmalidir. Kullanilan ticari
iirlinler, kimyasallar ve cihazlara ait bilgiler (marka, model, iiretici firma, sehir, {ilke vb.) bu
boliimde verilmelidir. Uygulanan yontemin anlagilmasini kolaylastirmak amaci ile yontem
semast kullanilabilir.  Arastirmanin  bagimli  ve bagimsiz degiskenleri, verilerin
degerlendirilmesinin nasil yapildigi, uygulanan istatistiksel testler bu boliimde agiklanmalidir.
Calismanin yapilmasi i¢in alinan izinler ve etik kurul onay1 bu béliimde belirtilmeli ve ilgili

belgeler “Ekler” boliimiinde sunulmalidir.
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2.2.4. Bulgular

Bu boliimde istatistiksel veya betimsel analizlere gore “Ne elde ettiniz?” sorusuna yanit
verilir. Bulgular arastirmanin hipotezine uygun ya da uygun olmayan yoOnde olabilir.
Arastirmaci bulgular1 oldugu gibi sunmali, bu boéliimde derinlemesine tartisma ve yorum

yapilmamalidir. Bulgulara ait tablolar, grafikler, fotograflar vb. bu boliimde yer almalidir.

2.2.5. Tartisma

Bu béliimde tezin materyal-metodu ve bulgular tartisilmalidir. Kullanilan yontemin
secilme nedenleri, istiin ya da zayif yonleri belirtilmelidir. Bulgular literatiir ile
karsilastirilmali, benzerlikler ya da farkliliklar belirtilmeli, farkliliklar varsa nedenleri
aciklanmali, elde edilen bulgularin ne anlama geldigi yorumlanmalidir. Tartismada
arastirmacinin diislincelerine yer verilmeli, ancak gergekle uyumlu olmayan yorumlardan uzak
durulmalidir. Tartisma boliimiinde gereksiz alt basliklar olusturulmamalidir. Tartismada tezin
hipotezlerinin dogrulanip dogrulanmadigi ve arastirmanin bilime sagladigr katkilar

belirtilmelidir.

2.2.6. Sonuc ve Oneriler

Bu béliimde, tezin giris boliimiinde belirtilen amacina ne 6l¢iide ulasildig: genel ve agik
ifadelerle belirtilmelidir. Arastirmacinin tez ¢aligmasindan elde ettigi bulgulara gore iletmek
istedigi oOneriler bu boliimde yer almalidir. Oneriler arastirma bulgularina dayandiriimals,
arastirma bulgularinda yer almayan durumlar i¢in 6nerilerde bulunulmamalidir. Sonuglar ve

oneriler maddeler halinde de yazilabilir.

2.3. Kaynaklar

Tez yaziminda yararlanilan tiim bilgi kaynaklar1 (makale, tez, kitap, bildiri, rapor, web
sayfas1 vb.) kaynaklar dizininde yer almalidir.

Tez yaziminda yararlanilan bilgi, dogrudan alint1 seklinde (tirnak igerisinde ve atif
yapilarak) degistirilmeden aktarilmasi gereken agiklama, bilgi vb. hususlar hari¢ olmak iizere,
0zgiin anlatim sekli degistirilerek tez yazarinin kendi ifadeleri ile aktarilmalidir. Anlatim bigimi

degistirilmis olsa bile bu durumda da bilgi hala baskasina ait oldugundan metin i¢inde kaynaga
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gonderme (atif) yapilmasi mutlaka gereklidir. Yorumlar, ifadeler, yargilar baskalarina ait
oldugu siirece kaynak gosterilmesi zorunludur. Atif yapilirken Universitelerarast Kurul'un

(UAK) belirledigi etik kurallara dikkat edilmeli ve intihal yapilmamalidir.

Herhangi bir yazili eserde kaynak gostermeksizin baska yazar/yazarlardan veya web
sitesinden/sitelerinden alint1 yapilmasi su¢ kabul edildiginden tez metni hazirlanirken

yararlanilan kaynak ve fikirlere atifta bulunmak akademik etik geregidir.

Kaynak gosterme “EK-14 Bilimsel Yaymnlarda Kaynak Gosterme ilkeleri”nde

belirlenen kaynak gosterme yontem ve kurallarina uygun sekilde yapilmalidir.

2.4. Ekler

Bu boliimde etik kurul onayi, g¢alismanin yapilmasi i¢in alinan izinler (anket
caligmalarinda ilgili birimlerden alinan izinler gibi), tezde kullanilmis ise bir anket veya dlgek
ornegi, yontemle ilgili 6zel bilgi, tez metni icerisinde verildiginde sayfaya sigmayacak ve
biitiinliigli bozulacak tablo veya sekiller vs. sunulur. “EKLER” bdliimii, mevcut sayfa
numaralandirilmasina devam edilerek yeni bir sayfa basi ile baslatilir. Her bir ek ayr1 sayfada
verilir ve sayfa basi sol list kosesinde EK-1., EK-2., EK-3. gibi ifadeler ve agiklama yazilariyla
belirtilir. Ayrica ekteki belge/bilgiler “ICINDEKILER” sayfasinda sayfa numaralariyla birlikte

yazilmalidir.

Insan ve hayvanlar iizerinde gergeklestirilecek tiim uygulamali calismalarda belirli etik
kurallara uyulmasi zorunludur. Calismaya baslamadan 6nce ilgili etik kurullardan (insan veya
hayvan etik kurulu) izin belgesi alinmalidir. Alinan etik kurul onay1 tez metninin sonunda ekler
boliimiinde sunulmalidir. Etik Kurul Onayma iliskin belge Yiiksek Lisans Programlarinda

formlarin teslimlerinde Tez Oneri Formunda yer alan esaslara gore yiiriitiilecektir.
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3. TAMAMLANAN TEZLERIN BASTIRILMASI VE ENSTITUYE
TESLiMi

Tezini tamamlayarak savunma asamasina gecen 6grencinin danismani tarafindan, asil
ve yedek sinav jiiri Onerileri “Tez Sinav Jiirisi Atama Formu” doldurularak Enstitiiye iletilir.
Tez Yazim Kilavuzuna uygun formatta hazirlanmis tez taslagi 6grenci tarafindan ¢ogaltilarak
toplant tarihinden en az 15 giin 6nce “Tez Inceleme ve Degerlendirme Formu” ile birlikte
juri tyelerine “Tez Teslim Tutanak Formunu” imzalatarak veya “kurumsal e-posta yoluyla”
teslim edilir. Tez savunmasina girmeden 6nce “Tez Savunmasi Sinav Tutanag Formu” hazir
bulundurulur. (flgili formlar Lisansiistii Egitim Enstitiisi WEB sayfas1 FORMLAR

boliimiinde mevcuttur.)

Sinav sonucu Anabilim Dali tarafindan {ist yazi ile “Tez Savunmast Sinav Tutanagi
Formu”, “Tez Inceleme ve Degerlendirme Formu”, “Tez Teslim Tutanak Formunu” ve
“Benzerlik Raporu” eklenerek Enstitiiye bildirilir. Benzerlik raporunda tez benzerlik oram
%20’nin altinda olan tezlerde danigmanin onay imzastyla, benzerlik oran1 %20 nin istiinde
olan tezlerde ise Benzerlik Raporu’nun, danismanin ilgili oranin kabul gerek¢esi eklenmek

suretiyle 1slak imzali sekilde teslim edilmesi gerekir.

Sinavda basarili olan 6grenci, tez bastmindan dnce Enstitii Mezuniyet Islemleri Birimi
ile iletisime gegerek, tezkontrol@kocaelisaglik.edu.tr adresine gonderip kontrolii tamamlanan
tezini; 3 adet basili ve 1 adet dijital kopya olarak, Lisansiistii Egitim Enstitiisii web sayfasindaki
ogrenci sekmesindeki Is Akis Diyagramlar: Mezuniyet Islemleri boliimiinde belirtilen adimlari

izleyerek teslim eder.

Yiiksek Lisans ve Doktora tezleri dis kapagi en az 160 g/m2 agirhkh beyaz kartona

kartona basilmahdir.
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4. YURURLUK

Bu kilavuz 2025-2026 Egitim-Ogretim Y1li Giiz Déneminden itibaren yiiriirliige girer.
2025-2026 Egitim-Ogretim Y11 Giiz donemi itibariyla tezini bastiracak dgrenciler tezlerini bu

kilavuzda belirtilen ilkeler dogrultusunda yazmakla yiikiimlidiirler.
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EKLER LiSTESI

Ek Numarasi Ek Aciklamasi
EK-1 Sayfa Yapisi
EK-2 Sayfa Yapisi (500 sayfadan uzun tezler i¢in)
EK-3 Bicimsel Ozellikler
EK-4 D1s Kapak
EK-5 I¢c Kapak
EK-6 Kabul ve Onay Sayfasi
EK-7 Beyan Sayfasi
EK-8 Tesekkiir Sayfasi
EK-9 I¢indekiler Sayfasi
EK-10 Ozet ve Abstract Sayfalar
EK-11 Simgeler ve Kisaltmalar Dizini
EK-12 Sekiller Dizini
EK-13 Tablolar Dizini
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